Kryteria oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne

Ocena celujaca (wybitna):

uczer spetnia wszystkie wymagania na ogcéardzo dohy,

aktywnie uczestniczy wyciu sportowym na terenie szkohydz tez w innych
formach dziatalnéci zwigzanych z kultug fizyczn,

zajmuje punktowane miejsca w zawodachednyszkolnych i nie tylko.

Ocena bardzo dobra;

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

jest bardzo sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje z wkiwg technilg, pewnie, w odpowiednim tempie i dokfadnie,
zna zalgenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zayan w programie,
posiada dize wiadomeaci z zakresu kultury fizycznej i umighie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

systematycznie doskonali swaprawng¢ motoryczmn i wykazuje dae pos¢py w
osobistym usprawnianiu,

jego postawa spoteczna, zaamgaanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budz najmniejszych zastrzen,

Ocenadobra;

uczer w zasadzie opanowat materiat programowy,

dysponuje dolyr sprawndciag motoryczn,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nieddekko i doktadnie oraz z matymi

btedami technicznymi,

posiadane wiadonsdoi potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wkszych bodcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state i dé¢ dobre posipy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fimggnie budz wigkszych

zastrzeen,

nie bierze udziatu w zegiach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna (pr zecietna):

uczer opanowat materiat programowy na przécym poziomie, ze znacznymi
lukami,

dysponuje przegtna sprawngéciag motoryczn,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim teenjz wikszymi bkdami
technicznymi,

wykazuje mate pogpy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadoméciach z zakresu kultury fizycznej gnaczne luki, a wie@dzktorg ma,
nie potrafi wykorzystaw praktyce,

wykazuje mate pogpy w usprawnianiu,



« przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolega, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

Ocena dopuszczaj aca:

uczei nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym pmaane luki,

- jest mato sprawny fizycznie,

« ¢wiczenia wykonuje niegjtnie i z duzymi bigdami technicznymi,

- posiada mate wiadomoi z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykanarostych
zada zwigzanych z samoocen

« nie jest pilny i wykazuje mate pagty w usprawnieniu,

« na zagciach wychowania fizycznego przejawia pawea braki w zakresie

wychowania spotecznego, ma nietity, lekcewaacy stosunek déwiczen, jest

nieaktywny.

Ocena niedostateczna:

+ ucze jest daleki od spetnienia wymagstawianych przez program,

« posiada bardzo nigksprawné¢ motoryczna,

« wykonuje jedynie najprostszsviczenia i w dodatku z facymi bigdami,

- charakteryzuje sipraktycznie niewiedgw zakresie kultury fizycznej,

« ma lekcewagcy stosunek do zg i nie wykazujezadnych posipdéw w usprawnianiu,

« na zagciach wychowania fizycznego wykazujezgy raace braki w zakresie
wychowania spotecznego.



